
Séjours cure de jus 
de légumes

CONFERENCES, ATELIERS, 
SEJOURS, WEEK-ENDS

Eco-gîte de Vioreau 
à Joué sur Erdre

Anne et Alain Souchet - 101 vioreau - 44440 Joué sur Erdre
Tél. 02 40 07 69 12 - vioreau@hotmail.fr - www.vioreau.com

Programme 
sept. à déc. 2019

 Séjours Jeûne :  «Ecoute de soi par le Jeûne»
Plusieurs formules proposées :
- Jeûnes courts de 3 ou 5 jours
- Encadré ou non

Faîtes le plus beau des cadeaux à votre corps !

3 JOURS
du  ven. soir 
au lun. midi

Oct. du 4 au 7
Nov. du 29 au 2/12

5 JOURS
du lun. au vend.

Sept. du 16 au 20
Oct. du 28 au 1er/9

5 JOURS
du lun. au ven.

Sept. du 23 au 29

JEÛNES ENCADRES par Anne Souchet JEÛNE 
LIBRE

« Cure de jus pour du 
R.A.B.E de Vie ! »

Repos - Alimentation - Bouger - Eliminer

Séjours de 5 jours encadrés par Anne,
du lun. 21 au ven. 25 octobre 2019
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